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HOMENAJE AL POETA 
D.ANTONIO POYATO LÓPEZ 

DÍA DE LA POESÍA 
2018 

 

“DESTELLOS DEL ALMA” 

 

 

 

Este año, para celebrar el Día de la Poesía el día 21 de Marzo de 

2018, contamos con la presencia del poeta, D. Antonio Poyato 

López, vecino de la Colonia, desde que se casó porque nació en 

La Fuencubierta. 

 

 

Nuestros alumnos van a realizar una pequeña rueda de prensa  

para conocer mejor su obra y su personalidad, sus aficiones e  

inquietudes. 

 

Además vamos a mostrarle unos poemas suyos recitados por  

nuestros alumnos que esperamos que les guste. A nosotros nos ha 

encantado poder trabajar con sus poemas que son tan cercanos y 

hablan de la vida misma. 

 

Así que sólo nos queda que dar las gracias por su visita al centro y 

que sepa que con lo que hace al escribir nos enseña mucho de esta 

vida. Por lo tanto, que no lo deje de hacer .  

 

 

BIBLIOTECA COLONIAL 
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A mi Fuencubierta 
A mi Fuencubierta 

en lo alto de un cerro 
te hallas asentada 

a tus pies tu nombre se haya 
tus hijos descansan 
alameda centenaria 

es tu puerta de entrada 
cruza tu arroyo un puente 

recordando tu historia más reciente 
en la que muchos de tus hijos 
tuvieron que hacer la maleta 

gentes de Fuencubierta 
que la virgen del Rosario 

a todos os acoja. 

 

Pasando Fuente Palmera 
por la carretera que a Palma te lleva 

si giras a la derecha 
encontrarás una aldea 

que el nombre de Villalón 
reciben sus tierras 
no es por la aldea 

tampoco por las tierras 
pero cuando pases por la carreteras 
pon el intermitente a la derecha 

y conocerás unas gentes 
por las que desviarte merece la pena 
a primero de agosto celebran su feria 
y a la Virgen de los Ángeles procesan 

gente amable, cordial y sencilla 
gente que hace más agradable la vida 

te lo dice un forastero 
que fue a para allí un buen día 

y encontró su familia. 

Villalón 
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FUENTE PALMERA 
Sobre el campanario 

de torres gemelas 
de la plaza real, 
mira la cigüeña 

todas las mocitas 
que se quieren casar. 

Abre sus alas 
al pasar de la brisa; 

mientras las palmeras 
parecen bailar, 

al son de una fuente 
y el aroma a azahar. 

 
Ya arrancó su vuelo, 
ya va a contemplar, 

un mosaico en el suelo 
de un pueblo colonial. 

Donde aparecen reflejadas sus aldeas; 
algunas mayores ya, 

en torno a una Fuente Palmera 
que Carlos III quizo dibujar. 

 
Vuela sobre una fértil campiña 

a la que el Guadalquivir 
se quiso escapar, para que sus casas 

blancas, 
no dejen de brillar, 

haciendo de la colonia 
signo de prosperidad. 

 
Vuelve a su campanario 
desde donde contemplar 
el pueblo de las novias 
que trabajo le traerá. 
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Allí donde nací 
 

Yo quiero ir a morir 
allá donde nací 

tierra llena de luz 
de donde el sol 

parece no quererse ir 
donde el mediterráneo y atlántico 

se dan la mano 
acariciando sus playas y acantilados 

a la que África se acerca 
para besarla 

como una madre gestantes. 
 

El Guadalquivir en ella nace 
yo quiero ir a morir 

allá dónde nací 
en sus sierras, campiña y valles 

en sus invernaderos, playas y olivares 
en sus pueblos blancos 
e históricas ciudades 
yo quiero ir a morir. 

 
Allí donde nací 

tierra llena de blanca luz 
tierra de verde esperanza 
los colores de tu bandera 

también colores de mi alma. 
 

ANDALUCIA es mi tierra 
la llevo en mis entrañas 

yo quiero ir a morir 
allí donde nací. 
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PARA MI FAMILIA 

A MI PADRE 
Como quema la vida sin tu sombra 

para guarecerme. 

Como duelen los palos sin tus espaldas 

para protegerme. 

Que tan difícil decidir sin tus consejos 

que seguir 

que difícil recordarte sin poder verte. 

Sentirte sin poder abrazarte. 

Que tanto te extraño amigo inigualable, 
cuantas cosas no pude contarte 

y no consigo llenar este vacío 

tan grande. 

Que sola y triste dejaste a mi madre. 

Ahora yo también soy padre 

y comprendo tantas cosas 

que me enseñaste y 

espero poder llegar a igualarte, 

porque la huella que en mi dejaste 

es imborrable: 

te quiero Pedro, mi padre 

A MI VANE 
Abrí la puerta 

y allí estaba 

tumbada en la cama 

enroscada en sábanas 

que dibujaban tu silueta 

tus cabellos sueltos 

acariciando la almohada 

que te lleva a dulces sueños 

tu aroma todo impregnaba 
un olor que desataba mis deseos 

de pronto alzas la mirada 

y de tu boca trotan palabras 

“apaga la luz que tengo sueño” 

vaya bajonazo 

mejor cojo y me acuesto. 
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HERMANOS 

 

Hijos de un mismo padre 
hermanos somos de sangre 

tras los pasos de nuestros padres 
nuestra vida va comenzando 

poco a poco cada uno 
su camino va variando 

haciendo cada cual su senda 
a su familia va guiando 
busca cruce de caminos 

un desvío, un atajo 
no te retires mucho 

que en mi vida siempre 
quiero a mis hermanos. 

CARMEN MI MADRE 
A ti mujer trabajadora y honrada 
A la que la vida no le regaló nada 

Que siempre lo distes todo sin esperar nada 
Cuidaste de tus hijos, 

 ahora de tus nietos te encargas. 
Siempre discutiendo y a veces malas caras 

Se fue tu compañero y las noches se te hacen largas 
 que siempre por no molestar 

Todo te calla, 
he visto como a tus padres, 

Tu esposo, cuñada hasta los últimos días 
Cuidabas y no se me ha olvidado la paciencia, 

Cariño y ternura con la que de pequeño me tratabas 
Cuando me hacías tanta falta. 

Buena hija, buena esposa y aún mejor madre 
Espero que algún día también te digan de mí. 
Porque tú me has demostrado como se hace 

Y es que aunque no lo demuestre 
Todo lo que debo yo. 
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MANUEL ROLDÁN ARRIAZA 
 

Hoy de nuevo hago una tarta 
De nubes en el cielo 

Las estrellas son las velas 
El viento el  mensajero 

Tu recuerdo es mi regalo 
Hoy en tu cumpleaños 

Que aquellos que no te vieron 
Conozcan a su abuelo 
Azuquita en el cielo 
Dulce tu recuerdo 

Tu sembraste el cariño 
Y enraizaron los sentimientos 

El que ya te hayas ido 
No s motivo de olvido 

Permanente tu recuerdo 
Felicidades allá en el cielo. 

FELICIDADES  PAPA 
El recuerdo es mi regalo 

A un cumpleaños no celebrado 
El no dejar caer en el olvido 

Un día tan señalado 
Su setenta y tres cumpleaños 
Aunque en el setenta y cinco 

Se haya quedado 
Mientras mi memoria lo permita 
Siempre  seguirá cumpliendo años 

En el cielo está mi estrella 
En mi corazón sigue brillando. 
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DE LA MISMA SANGRE 
 

Hermanos de la misma sangre  
Distinto pensamiento  

Unidos por una cadena 
De tetas y cuernos 

Desde el alba  
Hasta la noche se cierra  

Siempre juntos  
Codo a codo  

Afrontando los problemas  
Muchos reproches  
Aun más peleas  

Pero siempre orgulloso  
De estar a tu vera   

3 VARONES 
 

Tres hijos tuvieron mis padres 
Tres varones para más  
El mayor alzo el vuelo  

No lo pudimos alcanzar  
Mientras estábamos de feria  

El no paro de estudiar  
Y ahora la vida nos puso  
A cada uno en su lugar  
Él va con traje y corbata  

Y nosotros con mono y delantal  
Dos hermanos que tengo  

Y los quiero por igual  
Que no se les olvide  

Que por muchas disputas que haya 
Mis hermanos siempre serán 
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ANGELITOS 
 

Angelitos en mi cama 
que la vida me han cambiado 

ya completo está mi puzle 
aquí mi herencia ya he dejado 

angelitos de mi sangre 
dueños de mi corazón 

regalitos de la vida 
frutos del amor 

angelitos en mi cama 
en el cielo vivo yo. 

A MI TOCAYO 

llenándome de energía 
haciéndome comprender 

porque levantarse cada día 
feliz en tu día 

y que sean muchos 
los que celebres al lado mía 

pequeños ladronzuelos 
que robáis mis sueños 

desde que llegasteis a mi vi-
da 

dueños de mis  
pensamientos. 

 

 
Mi pequeño tocayo 

hoy tu cuarto cumpleaños 
como un cuerpo tan chico 

puede llenar tanto? 
como una carita 

puede cambiar tu ánimo? 
Cómo unos bracitos 

te dan el mayor  
de los abrazos? 

Cómo aquello que abarca mi 
mano, 

hoy mi vida ha agrandado 
mi pequeño tocayo 

tú y tu hermano 
mi mundo habéis cambiado 

alegrándome la vida 
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GRACIAS 
 

Ni me pariste, ni me viste crecer 
sin embargo me abriste las puertas 

nada más aparecer. 
 

Me distes una parte de ti, 
la cual yo intento cuidar y mimar 

que mi vida completamente 
ha llegado a cambiar. 

 
Ahora te ocupas de lo que más quiero 

a veces cansada, 
otras veces harta 

pero nunca una mala cara 
o una mala palabra 

qué no decirle a una mujer 
que me regaló a mi media naranja 

que tanto cuidas y 
amas a las dos personitas 

que cada día mi vida arrancan. 
 

 

MI MADRE 
 

Mujer que me dio la vida 
amiga que nunca falla 
dicha tenerla a mi vera 
realeza de mis entrañas 

eterna en mi mente se halla. 
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LOS ABUELITOS 

 
Arrugadita la cara 

Su pelo lleno de escarcha 
Sus manos gastadas 

Sus piernas cansadas 
Su espalda encorvada  

Signos de una vida pasada  
Más lento va su tiempo  

Cuanto valoran el silencio 
Fuente de sabiduría  

De la que a golpes enseña la vida 
Consejeros ignorados  

De los que al final nos acordamos  
Cuidadores de sus padres  
Por sus hijos abandonados  

Un abuelo es un regalo 
Aprendamos a tratarlos  
No son niños pequeños  
Pero también necesitan  

Nuestros afectos y cuidados  
Démosle un poco 

De lo que ellos nos han dado  
Recuerda que el día de mañana será tu 

rostro el que este arrugado. 
 

SE EXTRAÑA 

 

Se extraña lo que se pierde 
lo que se pierde, se ama 

lo que se ama, no se valora 
hasta que se pierde y se extraña. 
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NO ES FACIL SER PADRE. 

 

No pienses que no te quiero 
porque no conceda todos tus deseos 

no creas que no te amo 
cuando te haya castigado 

no sientas que te abandono 
cuando al trabajo me marcho 
no digas que no me importas 

si por ti daría mi vida 
aun no comprendes estas cosas 
como yo no las entendí en su día 
pero para mí eres lo más grandes 
he intentado educarte en la vida 

no es fácil ser padre 
los hijos no vienen con guía 

pero yo tengo el ejemplo 
de unos padres 

que por mi dieron su vida 
un hijo es lo más grande 

todo entorno a ellos giran. 

AHORA QUE TENGO HIJOS. 
 

Qué raro que te llamen padre 
cuando siempre has sido hijo 

que complicado es dar ejemplo 
cuando tú siempre lo has seguido 

qué difícil es protegerlo 
cuando a ti te han protegido 

como te duele su pena 
más que la da uno mismo 
qué fácil es comprenderte 

ahora que tengo hijos 
qué pena que sea tarde 

qué triste que te marchaste. 
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LOS CRITICONES 
 

A ti que me criticas 
que sacas punta a mi vida 

que escondes lo bueno 
y resaltas lo malo 
te tengo que decir 

que no me siento enfadado 
me siento triste 

de que tengas una vida tan vacía 
que para ser feliz 

necesitas vivir la mía. 

YO 
 

Poco pelo en mi cabeza 
sobrepeso en mi silueta 
ojos claros, piel morena 

pocos euros en la cartera 
poco el tiempo del que dispusiera 
corazón entregado a mi familia 

y amigos de verdad que lo quieran 
hombre sereno y tranquilo 
no me va nada la gresca 

sincero, fiel, a veces cobarde 
no soy el prototipo de hombre 

pero para dormir tranquilo 
a mí me vale. 



Antonio Poyato López  Página 14 

 

EL MALTRATO 

 

Todo el amor prometido  
En golpes se han convertido  

ya ni siquiera le importa  
la presencia de sus hijos  
todo está en calma tensa  

a la espera de la tormenta  
la casa convertida  

en una trampa  
aquel que te quiera  

hoy como tu verdugo  
se destapa  

el miedo y la vergüenza  
la cadena que te atan  
duro es para un hijo  

ver a su madre golpeada 
pero más duro es  

no tenerla para abrazarla. 

 

AL COLE 
 

Mañanitas saladas 
llenas de pajaritos 

que abandonan su nido 
para aprender a volar solitos. 
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NIÑEZ TRUNCADA 
 

Niñez truncada 
no hay tiempo de juegos 
no hay tiempo de nada 

aprender a dar zancadas 
con piernas pequeñas y delicadas 

tener que huir de su casa 
buscando esperanza 
cruzando barreras 

que como vidas arrasan  
niñez truncada 
no hay juguetes 
no hay infancia 

pobres de aquellos padres 
que por salvar a su familia 

con su vida acaban 
suerte la nuestra 

que por nacer donde nacimos 
nuestros problemas son nada 

llegar a fin de mes 
o alguna factura impagada 

que todas las noches 
podemos acurrucarlos 

y arroparlos en su cama 
abramos los ojos  

y levantemos las manos 
gritemos en contra 

de esta política económica 
que no conoce de personas ni caras 
solo de euros e infancias truncadas 

no hagamos del mundo un hogar 
donde tu vida dependa 
del lugar donde nazcas. 
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SER PADRE 

 

Que difícil es ser padre 
que complicado enseñarles 

solo quieres que sean buenas personas 
y no puedan engañarles 

cuanto esfuerzo en educarles 
intentas inculcarle 

lo que te enseñaron tus padres 
pero el mundo está cambiando 

todo lo enseñado aparecerá 
con los años 

y mientras tanto 
toda la paciencia, y comprensión 

ayuda y amor. 

TRABAJADOR ESCLAVO 
 

Padre ausente 
Marido robado 
Amigo olvidado 
Hijo despegado 

Trabajador esclavo 
Por un sueldo precario 

Vida entregada 
Para que su madre 
No les haga falta 

Soledad incomprendida 
Cruel compañera del día a día 

Condena ignorada 
Que algún día 

Mostrará su cara. 
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AYER ERA UN NIÑO. 
 

Que rápido pasa el tiempo  
como se escapan los días  

entre mis dedos  
mirar atrás te da vértigo  

ayer era un niño  
hoy un hombre  

y mañana un abuelo  
cada vez llega  

antes el invierno 
aquellos que ayer acunaba  

en mis manos  
se hacen grandes por momentos  

confusos son mis recuerdos  
miro las fotos  

y veo cambiados sus rostros  
que rápido pasa el tiempo  

es ahora en ellos  
cuando los años siento. 

 

SOBRE VIVIR AL TIEMPO. 

Quien ya no ve tus ojos 

sigue presente en tus pensamientos 

quien no toca tus manos 

tu corazón sigue acariciando 

que no te aprese la pena 

que no te ahogue el llanto 

todos sabemos que implica la vida 

nacemos con final ya determinado 

nadie sobrevive al tiempo 

solo perdura los recuerdos 

que en los demás has dejado. 



Antonio Poyato López  Página 18 

 

EL ESPEJO 
Ya no te miras al espejo 

no te gusta nada 
sientes que tu cuerpo 

no hace justicia a tu alma 
ya no te arreglas 

cada vez sales menos de casa 
te sientes acomplejada 

no te sientas oruga 
abre tus alas 

que no te pueda el espejo 
las tendencias marcadas 

que la vida se pasa 
muéstrale a todo el mundo 

lo que vale tu alma 
confía en ti misma 

llena tu vida de ganas 
más vale una gran persona 

que una bonita cara  
la belleza es 

para el que sabe admirarla 

VUELTA A LA RUTINA 
Infancia que se disfraza 

de madurez forzada 
legañas en los ojos 

caritas contrariadas 
príncipes y princesas 
que de su trono bajan 
pequeños aprendices 

que se les acaba su recreo 
con horario de oficina 
su rutina da comienzo 

menudos soñadores 
para el futuro aprendiendo 
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ALZHEIMER  

Cabecita perdida 

De tu boca ni una palabrita 

Me hablan tus ojos 

Que cada vez menos brillan 

Mi amor y mi amante 

Ahora para ti una madre 

Tú ya no me conoces 

Yo no voy a olvidarte 

Te abrazo y te beso 

Te digo te quiero 

Una sonrisa parece que se escapa 

Cabecita perdida 

Tú ya no me conoces 

Yo a ti no te reconocía 

Impasible la nada 

En su cabeza va arrasando 

Como un frío invierno 

Que todo blanco va dejando 

Haciéndolo más pequeño 

Con el paso de los años 

Igual que golondrinas 

Buscando el verano 

 

Sus recuerdos se han marchado 

Poco a poco ese invierno 

Lo va congelando 

Dejándolo en una  

cama postrado 

Sobreviviendo con el calor 

Que su corazón le va dando 

Caliéntalo con tus besos 

Abrígalo con tus brazos 

Llénale el vacío 

 

Con recuerdos de momentos pasados 

Alárgale su verano  

Que las golondrinas 

Su vuelo vaya retrasando 

Que no le pille solo el invierno 

Que no muera congelado. 
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LA VIDA NO TIENE ESPERA. 
 

Nubarrones en mi mente 
en mi estómago tormenta 

el reloj anda lanzado 
la vida no tiene espera 
esfuerzo ya prolongado 

que no encuentra recompensa 
los minutos van pasando 

y mi vida se la llevan 
aún sigo encerrado 

mi sueño es mi condena 
de mi familia apartado 

la soledad cada vez  
tiene más fuerza 

fantasma de la ansiedad 
sobrevuelan mi cabeza 
arrebatando mi sonrisa 

ocultando la salida 
no me dejan ver la luz 
oscureciendo mis días 

convirtiendo en tristeza  
lo que antes era alegría 
la rutina me arrincona 

el tiempo pasa y no retorna 
la vida me va asfixiando 
pronto espero remediarlo. 
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LA CUADRILLA 
El sol va despertando 

La cuadrilla ya ha comenzado 
Como a una familia 

El manigero va guiando 
Se escuchan los chismorreos 
Las coplillas van sonando 

El manigero les grita 
Cada uno con su cuidado 

Ya se encuentran el sol en lo alto 
El bocadillo llamando 
Sentados todos juntos 

A la sombra de un buen árbol 
Sacan la bota de vino 

En calor van entrando 
A la voz del manigero 

Todos se van incorporando 
Ya empieza a apretar el calor 

Al fondo se va escuchando 
Agua chanquero que me estoy asfixiando  

Después de una larga jornada 
El sol empieza a ocultarse 

Y el manigero les grita  
Recoger y a casa ya que hay que marcharse 

Ya termina otra peonada 
Ya se marchan a su casa 
Porque a primera hora 

Han de estar aquí mañana. 
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MIS CACHORROS 

 
Camada abandonada 

Durmiendo a mi partida 
Durmiendo a mi llegada 

Otro día de sus vidas 
Que se me escapa 

Cachorro desvalido 
Por las ansias que nada 

Les haga falta 
Siendo todos privados 

De lo que quizás 
Más falta nos haga 
Triste es la guasa 

Pensando en que mañana 
El hoy se nos escapa 
Mis pobres cachorros 

Esto me desgarra 
Se me olvido jugar 

Para que en vuestra despensa 
Nada faltase 

Mis amados cachorros 
Nunca olvidéis 

Que este león sin melena 
Siempre está afligido 

Cuando no os tiene a su vera. 
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YO DIGO NO A LA GUERRA 
Es condición humana 

La envidia, el egoísmo y la agonía 
Soldados que son peones 

Que utilizan para ganar su partida 
Mientras en sus despachos 
Van moviendo las fichas 

Guerras nacionales 
Pronto todos entran  

Para intentar coger parte 
Poblaciones damnificadas 

Para sus fortunas ver ampliadas 
Personas son solo números 

Personas que le roban su futuro 
Familias desagregadas 

Personas en fosas apiladas 
Venda para los ojos 

Para los oídos realidades de mentiras 
Guerras que siegan vidas 

Para que los de arriba mejor vivan 
Conflictos que son armados 

Sólo mueren los pobres desgraciados 
Tragedia que ves lejana 

No te importa en exceso que les pasa 
Lucha que va acabando 

Con los derechos por los que luchamos 
Países abandonados 

A la avaricia de unos cuantos 
Personas que son hermanos 

Miramos para otro lado 
Problemas que aunque no creas 

Todos pagaremos la cuenta 
Yo digo no a la guerra 

No es justo que por engordar sus carteras 
Poblaciones enteras desaparezcan. 
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NO MÁS REPROCHES 
 

Ya no más gritos 
No más reproches 

Prefiero un destierro 
A vivir un infierno 

Pequeños damnificados 
Por culpa de un amor acabado 

No tienen la culpa 
No seamos tiranos 

No los usemos 
Para hacernos más daño 

Amor muerto, amor acabado 
El paso del tiempo ha congelado 

No hagamos rehenes 
Con los rescoldo de nuestro pasado 

Cada uno por su lado 
Con coherencia y respeto 

Siempre pensando  
En los más pequeños 

No hagamos de la independencia 
Un golpe de estado. 

EL TRABAJO DEL CAMPO 

Campo con sudor regado 
Sudor de los que te han trabajado 

Campo que endurece manos 
Que la piel va dorando 
Campo al cielo mirando 
Cielo que marca su año 

Campo de polvo y charco 
Campo de fríos y asados 

Campo poco comprendido 
Por algunos mal visto 

Campo que no es solo un oficio 
Campo que es la vida 

Del que su sudor ha invertido. 
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MALDITO DINERO 
 

Sentada en la cama 
Rompe el silencio de la noche 
El resbalar de las lágrimas 

Por mi cara 
Por culpa del dinero 

Tuve que dejar mi casa 
Dejando atrás aquellas personas 

Que me hacen tanta falta 
Deseando que llegue la hora 

De poder hablar con vosotros 
Por internet o teléfono 
Guardándome lo malo 
Y contando lo bueno 

Pronto volveré a casa 
Volveré a veros 

Anhelo tanto ese momento 
Que dura se hace la vida 

Cuando tienes que dejar tu casa 
Para poder ganar un sueldo. 

DEL INFIERNO AL PARAISO 
 

Tarde con dos angelitos 
Guiando al árbol desde pequeñitos 
Enseñándoles lo duro del camino 

Aprendiendo jugando a valorar un oficio 
Tarde en la que han hecho 

Del infierno el paraíso 
Algo habrán aprendido 

Yo al menos 
Que con ellos todo es más divertido. 
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1 DE NOVIEMBRE. 
 
 

Primavera en el otoño 
campos santos florecidos 
recuerdos de los ausentes 

homenaje a los caídos 
retroceso al pasado 

muestra de un fututo asegurado 
un recuerdo de la vida 

que la muerte anda acechando 
día de todos los santos 

santos que se han marchado 
enseñándonos en su partida 

que nada trajimos 
y nada llevamos 

regálame una sonrisa en vida 
mejor que en muerte un ramo 
llena de vida mis momentos 

para en mi muerte recordarlos 
no olvides que algún día 

seremos nosotros los que partamos 
deseemos buenos recuerdos 

para no se olvidados. 
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UN PUÑADO DE CLAVOS. 
 

Mundo de humanos 

en alimañas transformadas 

mundo de fieras 

por dinero desgarrado 

trepadores de cuerpos 

sobre huesos van avanzando 

impermeables a sentimientos 

la hipocresía su bandera 

humanos transformado 

por un puñado de chavos 

no importa nada 

solo la grandeza de sus cuentas, 

humanos deshumanizados 

por el egoísmo encolarizado 

el dinero y la avaricia 

con todo rescoldo de humanidad 

van terminando 

todo lo puede el dinero 

incluso de hacer de unos hermanos 

los enemigos más férreos 

mundo de alimañas 

que amenaza con acabar 

con la raza humana 

la mentira es su virtud 

las palabras su aliadas 

el dejar de pensar 

su triunfo en la batalla. 
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EL DIVORCIO. 
 

Por conflicto de mayores 
pagan condena los niños 

rehenes involuntarios 
por algo que no han decidido 

entre mayores 
cruel castigo 

niños en armas convertidos 
que dejan corazones malheridos 

mal armamento decidió 
muchos damnificados en su camino 

que no os ciegue la ira 
que el rencor no te asista 

que de una relación fallida 
no sean los niños las víctimas. 

LOS LISTILLOS 
 

A ti gran sabio de la vida 
que a todos enseñas y recriminas 
que por encima del hombro miras 

a ti boca empresta 
lengua afilada 

que mucho te crees 
y no vales nada 

a ti gran sabio de la vida 
aprende primero 

a mirar tu barriga. 
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LOS DEPORTISTAS. 
 

Cuerpos bien engrasados 
a conciencia entrenados 

soldados espartanos 
contra el reloj luchando 

atletas aficionados 
sus metas van conquistando 

el deporte es su droga 
el tiempo su adrenalina 
y las ganas de superarse 

lo que les empuja cada día 
deportista de la calle 
campeones de su casa 

gente que para esforzarse 
no necesitan medallas. 

LA VIDA 
 

Corta es la vida 
que pasa en un momento 

hoy estamos aquí 
y mañana ya veremos 
no permitas que nadie 

haga de tu vida 
una travesía por el desierto 

rodéate de personas 
que te aporten y den aliento 
alejate de las que te causan 

desasosiego 
que nadie estropee tu momento 

que la vida es un suspiro 
no lo malgaste sufriendo. 
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¿QUÉ ES PARA MI POESÍA? 

 
Es la válvula de escape 

de mi cabeza 
a la que el corazón pone sintonía. 

Son palabras 
que como notas, 

buscan el son 
que al alma haga caricias. 

Es rutina disfrazada, 
pensamientos que se escapan, 

del custodio que dirán 
que en el silencio los encerraba. 

Es un grito 
en voz bajita, 

una bocanada de vida. 
Es un árbol que se agita 

desprendiéndose de sus hojas 
mostrando sus semillas. 

Poesía es el sonido de palabras 
que se buscan 

consiguiendo melodías. 
Que desvisten sentimientos, 

dejando ante los demás 
mi alma desnuda.  

¡¡¡Gracias por visitarnos!!! 
Que tu sueño se haga realidad, y algún día puedas tener tus poesías 

en un libro que poder enseñar. 


